QUIZ A TEMA: Ao Bologna

Quiz estratti dalla banca dati del sito www.infermiereonline.altervista.org

La banca dati contiene oltre 10000 quiz dei concorsi svolti sino ad ora in

tutta Italia.
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Punti N° PROVADN.1
1.500 [1) [|ll Servizio Infermieristico é:
)  L’insieme del personale, delle funzioni e delle prestazioni effettuate dal personale infermieristico, tecnico
e della riabilitazione ai vari livelli di responsabilita e nei diversi ambiti aziendali
)  L’attivita svolta da un infermiere
C) L’insieme delle funzioni effettuate dal personale infermieristico, tecnico e della riabilitazione
d)  L’insieme del personale infermieristico, tecnico e della riabilitazione
0.750 P)  Quando e richiesto il consenso informato?
) Negli interventi chirurgici b) Negli esami endoscopici
C) In caso di anestesia generale d) Tutte le precedenti alternative sono esatte
0.750 B) [l registro di “scarico” delle sostanze st upefacenti e psicotrope per la descrizione delle operazioni effettuate deve
essere firmato:
) Dal coordinatore infermieristico dell’Unita Oper ativa b) Dai medici dell’Unita Operativa
c) Dall’operatore che esegue la somministrazione d) Dal Direttore di farmacia
1.500 W) [Secondo I’art. 20 del D.P.R. 384/90 il diritto allo studio per il dipendente pubblico & concesso:
)  Solo adiscrezione dell’amministrazione
b)  Per i soli dipendenti che frequentano corsi professionali
C) Per tutti i dipendenti che frequentano corsi di studio e professionali
d)  Solo per i dipendenti che frequentano corsi attinenti all’attivita svolta
0.750 |b)  [Che cosa si intende per antisepsi?
) Un insieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili
p)  Un insieme di norme atte a impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni e non patogeni
C) Un processo che permette I’uccisione di ogni organismo vivente (microrganismi patogeni, saprofiti, miceti,
spora e virus)
d)  La detersione eseguita mediante I’uso di saponi liquidi ad alto potere detergente
1.500 6) [L’obbligo della formazione permanente (ECM) per il mantenimento dell’adeguatezza professionale ¢ stato
introdotto col:
) D.Lgs. 502/1992, che riforma la pubblica amministrazione
b) D.M. 70/1997, che detta il profilo professionale dell’infermiere pediatrico
C) D.Lgs. 229/1999, che introduce norme per la razionalizzazione del SSN
d)  Nessuna delle precedenti risposte
0.750 [7)  [Possiamo definire ricorrente una febbre come:
)  Aumento della temperatura nelle 24 ore, con dei picchi che si presentano in genere nel tardo pomeriggio
b)  Aumento della temperatura, che si mantiene elevata ma con fluttuazioni notevoli nelle 24 ore
c)  Temperatura elevata per molti giorni, alternati a molti giorni di temperatura normale
d)  Temperatura elevata per molti giorni, alternati ad un solo giorno di temperatura normale
0.750 B) [Il “problem solving” e:
) 1l piano di assistenza infermieristico b) Un metodo scientifico per I’assistenza infermieristica
c) Un metodo scientifico specifico per la psicologia d) Una metodologia scientifica per la risoluzione dei
problemi
0.750 P) [La prevenzione primaria:

Richiede I’elaborazione e la attivazione di specifici programmi di screening

E diretta alla correzione di fattori di rischio gia presenti in un individuo

E utilizzata per la diagnosi precoce di malattie con lunga fase di latenza clinica
E rivolta alla popolazione sana




0.750 [10) [L’atteggiamento di “caring” é:
) Esclusivo della professione infermieristica
b)  Esclusivo degli psicologi
C) Esclusivo dei professionisti che operano in campo infantile
d)  Proprio dei professionisti che operano in campo sociosanitario e in altri campi di supporto alla persona
1.500 [11) [Da quale dei seguenti soggetti NANDA accetta proposte per nuove diagnosi?
) Qualsiasi infermiere interessato b) Organizzazione Mondiale della Sanita
c) Esperti di riconosciuto valore d) Ordini infermieristici
1.500 [12) [l decreto legislativo n. 229 del 19 giugno 1999 obbliga ogni professionista in ambito sanitario:
a) Alla formazione continua b) Al rispetto della privacy
c) All'utilizzo dei presidi di protezione personale d) Ad avere una formazione universitaria
0.750 f13) [Quale tra le affermazioni elencate, relative all'uso dei guanti non sterili, & da considerar NON CORRETTA?
a)  L'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio delle mani
b)  Occorre cambiare i guanti non sterili con la stessa frequenza con cui si lavano le mani
c)  Occorre tenere indossati i guanti non sterili per il tempo strettamente necessario
d)  Occorre utilizzare i guanti non sterili durante I'esecuzione di un prelievo venoso
0.750 f14) [‘Compromissione della mobilita” é:
) Una diagnosi infermieristica b) Un problema collaborativo
c) Una diagnosi riabilitativa d) Una complicanza clinica
0.750 [15) |Per un neonato la sede elettiva per I'iniezione intramuscolare é:
) Retto femorale b) Deltoide
c) Dorso-glutea d) Vasto laterale
Punti [N° PROVA .1
1.500 [16) [l medico competente in base alle disposizioni del Decreto Legislativo 9.4.2008 n. 81 ha il compito di:
) Eseguire sui dipendenti visite mediche ed esami mirati per accertamenti sanitari solo all’atto dell’assunzione
b) Eseguire sui dipendenti visite mediche ed esami mirati per accertamenti sanitari solo in caso di esposizione
accidentale a rischi
C) Eseguire sui dipendenti visita medica preventiva e periodica intesa a constatare I'assenza di
controindicazioni di idoneita alla mansione specifi ca
d) Eseguire sui dipendenti visite mediche ed esami mirati per accertamenti sanitari periodici su indicazione del
medico curante
0.750 [17) |Una “malattia infettiva che colpisca simu ltaneamente piu collettivita e la cui diffusione in teressa piu aree geografiche
del mondo, con un alto numero di casi gravi ed una mortalita elevata” e detta:
) Nessuna delle seguenti opzioni & corretta b) Endemia
c) Epidemia d) Pandemia
1.500 [18) [La vaccinazione nei confronti del tetano si realizza mediante la somministrazione di che tipo di vaccino?
) Vaccino a microrganismi vivi attenuati b) Vaccino a microrganismi inattivati
c) Tossina detossificata (Anatossina) d) Vaccino a DNA ricombinante
0.750 [19) [Come si chiama la manifestazione dei caratteri tipici della puberta, come lo sviluppo della g hiandola mammaria,
prima degli otto anni d’eta?
a) Pubarca b) Menarca
c) Telarca d) Mestruazione
0.750 PO0) |Laprocedurae:
) Una successione logica di ore, espressa in forma orale o scritta, con lo scopo di eseguire un intervento come
viene svolto nella realta lavorativa
b)  Unasuccessione logica di ore, espressa in forma scritta, con lo scopo di eseguire un intervento secondo
criteri di correttezza
C) Una successione logica di ore, espressa in forma orale, con lo scopo di eseguire un intervento come viene
comunemente svolto
d) Una successione di azioni, con lo scopo di riprodurre in forma scritta, come un intervento viene svolto nella
realta lavorativa
1.500 P1) |Lateoriadei bisogni nell’infermieristica ¢ stata elaborata da:
d) V. Henderson
b)  H. Peplau
C) D. Orem
d) M. Rogers
1.500 R2) [l livelli conoscitivi della ricerca sono:
a) Esplorativi e descrittivi dei fenomeni b) Descrittivi di relazioni tra fenomeni
c) Interpretativi di relazioni predittiva o prescrittiva tra fenomeni d)  Tutte le precedenti
0.750 P3) |Le attivita che costituiscono la fase di accertamento sono (indicare quella errata):
) La raccolta dati b) La valutazione dei dati
c) L'organizzazione dei dati d) La determinazione degli obiettivi
1.500 P4) |L'oggetto di studio della disciplina infermieristica é:
) L'uomo malato e la terapia b) L'uomo e le sue patologie

c) L*uomo ed il suo bisogno di assistenza infermieristica d) L'uomo ed il suo ambiente di vita




0.750 P5) [L'infermiere, riguardo a trattamenti finalizzati alla morte dell'assistito:
a) Partecipa se la richiesta proviene dall'interessato b) Partecipa se la richiesta proviene
dai familiari
c) Non partecipa se la richiesta proviene sia dall'interessato che dal familiare d) Nessuna delle precedenti
0.750 P6) Il flussimetro:
) Misura la velocita dell'aria b) Regola il flusso del gas in litri al minuto
c) Diminuisce la pressione di uscita di gas da una bombola d) Definisce la quantita di gas res iduo della bombola
0.750 P7) |L'apertura di una ferita € chiamata:
) Eviscerazione b)  Deiscenza
c) Formazione di ernia d) Sventramento
0.750 P8) |Le feci acoliche sono:
a) Feci prive di colore b) Feci striate di sangue
d) Feci di consistenza molle
c) Feci del neonato
0.750 P9) |Il massaggio cardiaco esterno nel bambino prevede il rapporto compressione insufflazione pari a:
) 3/1 b) 8/2
c) 5/1 d) 7/1
0.750 B0) |Il neonato deve urinare:
) Entro 12 ore dalla nascita b) Entro 48 ore dalla nascita
c) Entro 24 ore dalla nascita d) Non e necessario annotarlo in quanto & una evenienza che non si puo
verificare
PROVAN. 2
1 | Secondo il “Profilo Professionale dell’Infermiere”, le aree previste per la formazione postbase e la pratica specialistica sono: 2
a. Sanita pubblica, pediatria, psichiatria, geriatr ia, area critica. 2
b.  Sanita pubblica, medicina, chirurgia, pronto soc corso, area critica.
c. Sanita pubblica, ostetricia, pediatria, ortopedi a-traumatologia, area critica.
d. Ostetricia, pediatria, psichiatria, geriatria, area critica.
2 | L’adesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina: 15
a. Riguarda solo i liberi professionisti. b. E volontaria.
c. E obbligatoria. d. E obbligatoria solo per medici ed inferm ieri.
3 | Quali tra i seguenti possono essere scopi dell’educazione della persona assistita?: 2
a. Promozione del benessere, prevenzione della malattia, sostituzione parziale o totale della persona, promozione dell’adattamento.
b. Promozione del benessere, prevenzione della malattia, recupero della salute, promozione dell’adattamento.
¢. Promozione del benessere, prevenzione della malattia, integrazione multiprofessionale, recupero della salute.
d. Promozione del benessere, prevenzione della malattia, monitoraggio, promozione dell’adattamento.
4 | Lalegge 1° febbraio 2006, n. 43, prevede: 0,5
a. L’abolizione dei Collegi professionali.
b. Latrasformazione dei Collegi professionali in Ordini professionali, senza obbligo di iscrizione.
¢. Latrasformazione dei Collegi professionali in Ordini professionali, con obbligo di iscrizione.
d. 1l mantenimento degli attuali Collegi professionali, senza obbligo di iscrizione.
5 | L’art. 1 della legge n. 251 del 10 agosto 2000 chiarisce che gli operatori delle professioni sanitarie infermieristiche e della professione | 0,5
sanitaria di ostetrica svolgono assistenza:
a. Con autonomia professionale e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi.
b.  Con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici codici deontologici.
¢.  Con autonomia professionale e utilizzando metodologie di valutazione multidisciplinari.
d. Con autonomia professionale limitata e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi.
6 | Nell’ambito del nursing, un problema é: 0,5
a. La mancanza di personale. b. L’obiettivo assistenziale.
¢. Qualcosa che ha bisogno di un soluzione. d. Un bisogno che la persona non € in grado di soddisfare.
7 | L’infermiere esprime lo specifico disciplinare: 0,5
a. Eseguendo prescrizioni terapeutiche. b. Documentando il proprio specifico professionale.
¢. Valutando i problemi collaborativi dei pazienti. d. Rilevando le variazioni dei parametri assistenziali monitorizzati.
8 | 1l modello olistico pone al centro della sua concezione: 0,5
a. L’individuo in stretto rapporto con I’ambiente.
b. L’individuo come essere unico ed irripetibile, espressione di una storia personale.
¢. L’individuo costituito da una dimensione fisica (soma) e una psicologica (psiche).
d. Nessuna delle precedenti.




9 [ HC.C.N.L. & 0,5

a. Lo statuto dei lavoratori.

b. La legge contenente le norme che disciplinano il rapporto di lavoro dei dipendenti, sia dal punto di vista giuridico che economico.

c. Il contratto decentrato, sottoscritto tra le Pubbliche Amministrazioni e le Organizzazioni Sindacali di categoria maggiormente
rappresentative, contenente le norme che disciplinano il rapporto di lavoro dei dipendenti, sia dal punto di vista giuridico che
economico.

d. Il contratto sottoscritto dalle Organizzazioni Sindacali di categoria maggiormente rappresentative e dall’ARAN,
contenente le norme che disciplinano il rapporto di lavoro dei dipendenti, sia dal punto di vista giuridico che economico.

10 | Il Barthel Index é: 1
a.  Uno strumento in disuso per il calcolo delle capacita funzionali dell’anziano.
b.  Uno strumento per valutare la performance dell’operatore nell’assistere la persona nelle attivita g uotidiane.
¢.  Uno degli strumenti piu utilizzati per accertare le attivita di base della persona e quindi la sua autosufficienza.
d. Un indice per determinare il rischio di disabilita in seguito a ictus cerebrale.
11 | Secondo le Linee Guida per la rianimazione cardiopolmonare dell’European Resuscitation Council (ERC) del 2005, I’utilizzo del 0,5
Defibrillatore Semiautomatico Esterno nel bambino é:
a.  Sconsigliato nel bambino di eta < 8 anni.
b. Consigliato nel lattante e sconsigliato nel bambino tra 1 e 8 anni.
c. Sconsigliato nel lattante e consigliato nel bambino tra 1 e 8 anni.
d. Possibile solo in ambiente sanitario o in presenza di un medico.
12 [In caso di ambito assistenziale in cui vi siano soggetti potenzialmente affetti da malattia contagiosa (es. AIDS), quali 2
precauzioni/segnalazioni puo legittimamente mettere in atto il personale sanitario?
a. Puo richiedere un test ematico di ingresso per a dottare poi mezzi di barriera adeguati.
b.  Puod richiedere un test ematico e I’anamnesi medi ca prima di procedere alla presa in carico infermieristica.
c. Deve adottare le precauzioni universali indipendentemente dai pazienti che assiste.
d.  Pud chiedere I’intervento della Direzione Sanita ria per la definizione di una procedura ad hoc.
13 | Quali dei seguenti metodi di controllo non farmacologico del dolore & inesistente? 0,5
a. Tecniche di rilassamento. b. Tecniche di allontanamento.
¢. Tecniche di distrazione. d. Immaginazione guidata.
14 | La procedura &: 1

a. Laformalizzazione della successione di un insieme di azioni/atti fisici e/o mentali con le quali I’infermiere organizza il lavoro

nell’unita operativa.

b.  Unasuccessione logica di azioni, espressa in forma scritta, avente lo scopo di eseguire un intervento secondo criteri di

correttezza.

c.  Unasuccessione logica di azioni, espressa in forma orale o scritta, avente lo scopo di eseguire un intervento secondo criteri di

correttezza.

d.  Una successione logica di azioni, espressa in forma scritta, che descrivono le attivita svolte in o gni processo assistenziale nella

realtd lavorativa.
15 | Lascala di CHEOPS consente di rilevare nel bambino: 0,5
a. Il dolore. b. Lo stato di nutrizione.
c. Lo stato cognitivo. d. |l rischio di cadute.
16| Uno dei seguenti esame deve essere effettuato sul cordone ombelicale di ogni neonato: 2
a. Test di Coombs Diretto, fattore Rh e glicemia. b. Test di Coombs Diretto, gruppo sanguigno e fattore Rh.
c. Fenilchetonuria, Test di Coombs Diretto e Glicemia. d. Gruppo sanguigno, Glicemia e Toxoplasmosi.
17| La Febbre remittente & caratterizzata da: 0,5

a. Temperatura corporea che raggiunge i 40° e si ma ntiene pressoché costante durante il periodo del fastigio, con oscillazioni
giornaliere sempre inferiori ad un grado centigrado.

b. Rialzo termico che subisce, durante il periodo del fastigio, oscillazioni giornaliere di due-tre gradi, senza che mai si
raggiunga la defervescenza.

c. Periodi di ipertermia che si alternano a periodi di apiressia durante una stessa giornata.

d. risposta fisiologica dell'organismo a stimoli endogeni o esogeni caratterizzata dalla elevazione della temperatura corporea al di
sopra del valore considerato normale.

18| Tra le regole fondamentali per migliorare la sicurezza del paziente ospedalizzato si ritrova: 2

a. L’introduzione di sistemi premianti per il personale sanitario. b. L’adozione di un foglio unico di terapia.

c¢. Laformazione del personale sui temi del governo clinico. d. L’adozione di organismi di controllo del governo

economico.

19| Prima di effettuare la Contenzione fisica su pazienti ospedalizzati, I’infermiere deve riportare sulla documentazione infermieristica 2
che:
a.  Sono stati tentati altri interventi meno restrittivi.
b. C’e la prescrizione del medico per attuare la contenzione.
c. L’intervento e clinicamente giustificato e sono state considerate le condizioni generali del paziente.
d. Tutte le precedenti risposte sono esatte.
20| Il sistema di raccolta delle urine a circuito chiuso ha come peculiarita: 1
a. Dispositivo di svuotamento, morsetto di chiusura, membrana perforabile.
b. Dispositivo di svuotamento, gocciolatore, raccordo per catetere.
c. Dispositivo di svuotamento, valvola antireflusso, membrana perforabile.
d. Dispositivo di svuotamento.
21| La presenza di valori sopra la norma nell’esame dell’Hb glicosilata nel paziente diabetico & sintomo di: 0,5




Buon compenso metabolico.

Valori glicemici nella norma, con presenza di glicosuria.

Alterazioni in eccesso (andamento a poussee) dei valori glicemici durante la giornata.
Non é un dato significativo nel paziente diabetico gia in trattamento.

oo o

22

1l lavaggio antisettico delle mani & indicato:
a. Primadi qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con I’utente.
b. Prima di eseguire procedure invasive.
c. Come preparazione alle attivita di strumentazione perioperatoria.
d. Al termine delle attivita di strumentazione peri operatoria.

23

Cosa € importante valutare nel periodo del post—partum in riferimento ai problemi collaborativi?
a. Perdite vaginali. b. Pressione arteriosa.
¢. Eliminazione urinaria. d. Tutte le precedenti risposte.

0,5

24

L’emorragia arteriosa si distingue da quella venosa primariamente per:
a. Lapresenza o assenza di dolore nel punto di lesione.
b. 1l getto intermittente e rosso in quella arteriosa, costante e piti scuro in quella venosa.
c. Il colorito della cute del paziente.
d. Lamodificazione della frequenza cardiaca.

25

Per una corretta compilazione del registro di “car ico/scarico” delle sostanze stupefacenti e psicotro pe, & consentito I’utilizzo di:
a. Penna indelebile, in caso di errore barrare con la penna sulla scritta (in modo tale da consentire la lettura
sottostante) e controfirmare al fianco della correzione.
b. Pennaindelebile, ed in caso di errore si annulla la pagina riscrivendo la richiesta nella pagina successiva.
c. Pennaindelebile, ed in caso di errore si cancella con bianchetto.
d. Pennaindelebile, ed in caso di errore si cancella con bianchetto riscrivendo al fianco la richiesta corretta.

26

Indicare il riferimento normativo al quale si riferisce la seguente affermazione:
“.. ... I'infermiere rispetta la consapevole ed esp licita volonta della persona di non essere informat a, purché la mancata informazione
non sia di pericolo per sé o per altri ...

a. Art33-1eVcommal.833/78. b. DM 739/94

¢. Codice deontologico. d. Art. 54 Codice penale

0,5

27

Per sterilizzazione si intende:
a. Un insieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili.
b. Un insieme di norme atte a impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni e non patogeni.
¢. Un processo che permette I’uccisione di ogni organismo vivente (microrganismi patogeni, saprofiti, miceti, spora e virus).
d. La detersione eseguita mediante I’uso di saponi liquidi ad alto potere detergente.

28

Ad un paziente sottoposto a Radioterapia I’infermiere consiglia di:
a. Assumere una dieta ricca di fibre. b. Esporsi al sole per coadiuvare la riepilizzazione.
c. Usare impacchi di acqua calda per la cura della cute. d. Evitare saponi, lozioni, profumi e indumenti irritanti.

0,5

29

11 modello assistenziale caratterizzato da un’organizzazione del lavoro in serie per linee di attivita prende il nome di:
a. Modello tecnico o per compiti. b. Modello per piccole équipe.
c. Modello primary care. d. Modello per competenze.

0,5

30

In caso di reazione avversa durante una trasfusione di globuli rossi (il paziente manifesta brividi, cefalea, dolori, sensazione di calore)
& immediatamente necessario:

a. Diminuire la velocita di infusione e chiamare il medico.

b. Rimuovere la via venosa della trasfusione, chiamare il medico, avvisare il servizio di emoteca.

c. Sospendere la trasfusione, tenere la vena pervia con soluzione fisiologica e chiamare il medico.

d. Controllare i parametri vitali e chiamare il medico.




