QUIZ A TEMA: Ulcere da decubito

Quiz estratti dalla banca dati del sito www.infermiereonline.altervista.org e

La banca dati contiene oltre 10000 quiz dei concorsi svolti sino ad ora in tutta Italia.
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1) I germi responsabili di ulcere da pressione infette sono:

A cocchi gram-positivi

B aerobi gram-negativi

C anaerobi

D anaerobi gram-negativi
E* tutti
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2) Nella prevenzione delle ulcere da pressione, le ciambelle:

A dovrebbero essere usate sempre

B* riducono il flusso di sangue destinato alla cute in corrispondenza della parte centrale
C non hanno effetti negativi sulle lesioni

D aumentano il flusso di sangue

3) Le ulcere venose si manifestano con predilezione a livello del:

A lato laterale dell'estremita distale degli arti inferiori

B ** |]ato mediale dell'estremita distale degli arti inferiori
C polpaccio

D porzione antero-laterale degli arti inferiori
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4) UN PAZIENTE HA SUBITO UN INTERVENTO CHIRURGICO A LIVELLO ADDOMINALE. PER FAVORIRE LA
GUARIGIONE DI UNA LESIONE DA DECUBITO DETERSA CHE INTERESSI IL TESSUTO CUTANEO,
SOTTOCUTANEO E MUSCOLARE E PREFERIBILE UTILIZZARE:

A) Medicazioni che asciughino le lesioni
B) **Medicazioni che mantengano un ambiente umido
C) L’applicazione di ossigeno senza copertura della lesione

D) Nessuna delle precedenti
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5) Rallentano il processo di riparazione delle ulcere da pressione:

A antibiotici per uso topico
B soluzioni ipoclorito

C acqua ossigenata

D ** tutte le precedenti
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6) LA SCALA DI EXTON-SMITH SI USA PER:

A)** Valutare il rischio di insorgenza di lesioni da decubito
B) Valutare lo stato nutrizionale

C) Valutare il rischio di infezione di una ferita chirurgica

D) Nessuna delle precedenti

7) L'ulcera da decubito nell’anziano si forma prevalentemente nella zona:
A) Malleolare

B) Calcaneare

C) **Sacrale

D) Ascellare
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8) Durante I'ospedalizzazione, rischi primari potenziali per I'anziano sono:

A delirio

B ulcere da pressione

C aumentato rischio di frattura
D ** tutte le precedenti

9) L’indice di Norton serve per valutare:

A) Lo stato di vigilanza di una persona anziana

B) La vitalita degli spermatozoi nell’'uomo.

C) La condizione di salute del neonato.

D) ** Il rischio di insorgenza di piaghe da decubito nel paziente anziano

10) Le ulcere da pressione allo stadio 3 e 4 sono piu facilmente infettate da:
A aerobi gram-negativi

B cocchi gram-positivi



C aerobi
D **anaerobi
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11) Isiti piu frequenti di insorgenza delle ulcere da pressione sono:

A avambraccio

B coscia

C ** regione trocanterica

D regione plantare del piede

12. Quali tra questi non e un fattore di rischio estrinseco per lo sviluppo delle ulcere da pressione?

A pressione

B frizione

C strappo

D ** prensione
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13) Non e un fattore di rischio esterno per le ulcere da

A pressione:
B lo strappo
C la frizione
D **|'essiccamento

14) Quale strumento chirurgico viene utilizzato per pulire un ulcera da decubito

A Pinze di Cocker

B Bisturi
C Forbici e pinze
D **Tutte le precedenti

15) Le ulcere torpide degli arti inferiori sono piu’ frequentemente di origine
A* venosa

B arteriosa

C nervosa-metabolica

D neoplastica
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16) In un paziente anziano sono tutte condizioni predisponenti alla formazione di una piaga da decubito
tranne:

A malnutrizione
B allettamento
C diabete

D * familiarita
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17) Le ipostasi

A** si ritrovano solo nelle zone declivi del decubito del soggetto
B indicano sempre una morte violenta

C sono un segno certo di morte

D hanno sempre lo stesso colore

18) Un paziente anziano puo presentare una piaga da decubito perché:
A E' malnutrito

B E' allettato

C E' diabetico

D * Tutte le precedenti

19) Sono fattori associati all'insorgenza delle ulcere da pressione:

A linfocitopenia

B ipoalbuminemia

C calo ponderale

D ** tutte le precedenti
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20) Lo stadio Il delle ulcere da pressione nell'anziano é caratterizzato da:

A eritema cutaneo persistente alla digitopressione

B danno o necrosi del tessuto sottocutaneo che puo estendersi non oltre la fascia muscolare
sottostante

C perdita cutanea estesa, necrosi tissutale 0 danno muscolare-0sseo

D ** perdita di spessore parziale di cute interessante epidermide e /o derma
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21) Il terzo stadio nella classificazione delle ulcere da decubito corrisponde a:

A ulcera superficiale

B eritema persistente alla digito-pressione

C perdita cutanea estesa con necrosi tissutale 0 danno muscolare-osseo
D ** danno-necrosi del sottocute non oltre la fascia muscolare

22) Nel paziente anziano si osserva prevalentemente:

A ** Artrosi

B Sindrome da immunoricostituzione

C Sindrome mieloproliferativa

D Ittero da sindrome di Dubin - Johnson

23)Gli enzimi proteolitici sono usati nella terapia delle ulcere da pressione:

A* percheé facilitano la rimozione del tessuto necrotico

B quando il fondo dell'ulcera & deterso
C se il fondo dell'ulcera comincia a granuleggiare
D tutte

24. Quale tra le seguenti & la complicanza piu seria delle ulcere da pressione?

A infezione locale
B cellulite

C osteomielite

D ** sepsi

25) Le ulcere da pressione possono presentarsi come:

A eritema

B zone disepitelizzate
C escara

D ** tutte

26) Le ulcere che emanano cattivo odore sono verosimilmente infettate da:



germi aerobi
|'assenza di cattivo odore esclude I'infezione

** germi anaerobi

o O W >

la presenza di cattivo odore fa fare diagnosi di certezza
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27) L'ulcera da decubito é:

A Una lesione cutanea protratta nel tempo non tendente alla guarigione
B Un a lesione cutanea che regredisce spontaneamente

C Un ulcera del piede diabetico

D Nessuna delle precedenti
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28) Quale di questi attrezzi € utilizzato allo scopo di prevenire ulcere da decubito ?
A **Ciambelle ad aria

B Archetto

C Spondina

D Catetere

29) La genesi di una piaga da decubito é rappresentata da :

A Apoptosi delle cellule sottocutanee

B Riduzione del derma

C **|nfiammazione e distruzione dell’epidermide
D Necrosi progressiva

www.infermiereonline.altervista.org

30) Quali materassi sono pitl adatti per prevenire le piaghe da decubito ?
A Quelli rigidi

B Quelli di lana

C Quelli ad acqua

D **Quelli ad aria
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31) Per evitare la formazione di una piaga da decubito sacrale, quale posizione deve evitare il paziente?
A La posizione eretta

B **Supina



C Laterale sinistra a 90°

D Nessuna delle precedenti

32) Quale tra i seguenti non é fattore che predispone alla comparsa di piaghe da decubito ?
A L'allettamento o la riduzione della mobilita

B Disidratazione

CEta

D **Sesso
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33) Quale procedura e particolarmente utile adottare in caso di paziente anziano alettato?

A La mobilizzazione

B La fisioterapia

C L’eliminazione degli sfregamenti
D **Tutte le precedenti

34) Quale sostanza viene utilizzata per ridurre il rischio di infezioni da anaerobi in caso di ulcere da
decubito?

A Soluzioni di cloruro di sodio
B ** Perossido di Idrogeno
C Penicillina

D Alcool etilico
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35) Per causare un ulcera da decubito, quanta pressione deve essere esercitata?

A 17 mmHg

B 36mmHg

C 43mmHg

D **Nessuna delle precedenti



