
QUIZ A TEMA: Terminologia medica-infermieristica

Quiz estratti dalla banca dati del sito www.infermiereonline.altervista.org

La banca dati contiene oltre 10000 quiz dei concorsi svolti sino ad ora in 
tutta Italia.

1) Cosa si intende per prebiacusia?

a) **Diminuzione dell’udito, legato all’età

b) Diminuzione della vista, legata all’età

c) Diminuzione dell’udito nei lattanti

d) Diminuzione dell’attenzione, legata all’età

2) Per artrorcentesi si intende:

a) L’aspirazione del midollo osseo da una cavità articolare

b) Il prelievo ematico da una cavità articolare

c) Un indagine radiologica di una articolazione

d) **L’aspirazione di un liquido da una cavità articolare

3) Che cosa s'intende per antisepsi?

a) **Una pratica finalizzata alla inattivazione dei 
microrganismi presenti sulla pelle, sulle mucose o su altri 
tessuti viventi (ferite).

b) Un processo che permette l'uccisione di ogni essere vivente 
(microrganismi patogeni, miceti, spore e virus).

c) Un insieme di norme atte ad impedire la contaminazione 
microbica di substrati già sterili.

d) Nessuna delle precedenti
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4) Cosa si intende per ossiurasi: 

a) Una forma cronica di dermatite 

b) **Una parassitosi intestinale 

c) L'accumulo di acido urico nelle ossa 

d) Nessuna delle precedenti

5) Che cos’è l’essudato?

a) **Liquido infiammatorio di provenienza plasmatica

b) Pus

c) Liquido che ha origine idrodinamica

d) Nessuna delle precedenti alternative è corretta

6) Che cos’è il trasudato?

a) Liquido infiammatorio di provenienza plasmatica

b) Pus

c) **Liquido che ha origine idrodinamica

d) Nessuna delle precedenti alternative è corretta

7) L’atassia è:

a) La differenza del diametro delle pupille

b) La perdita della capacità di parlare

c) L’incapacità di scrivere

d) **La mancata coordinazione nell’esecuzione dei movimenti
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8) L’anisocoria è:

a) **La differenza del diametro delle pupille

b) La perdita della capacità di parlare

c) L’incapacità di scrivere



d)

e) La mancata coordinazione nell’esecuzione dei movimenti

9) L’agrafia è:

a) La differenza del diametro delle pupille

b) La perdita della capacità di parlare

c) **L’incapacità di scrivere

d) La mancata coordinazione nell’esecuzione dei movimenti

10) L’afasia è:

a) La differenza del diametro delle pupille

b) **La perdita della capacità di parlare

c) L’incapacità di scrivere

d) La mancata coordinazione nell’esecuzione dei movimenti

11) Qual è il significato del termine “leucocitosi”?

a) **Eccesso di globuli bianchi

b) Carenza di globuli rossi

c) Carenza di piastrine

d) Carenza di globuli bianchi
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12) Cosa si intende per LEA:

A) **Livelli essenziali di assistenza. 

B) Lettura esami automatica. 

C) Leggi elementari di autodiagnosi



D) Nessuna delle precedenti

13) Qual è il significato del termine “anemia”?

a) Eccesso di globuli bianchi

b) **Carenza di globuli rossi

c) Carenza di piastrine

d) Carenza di globuli bianchi

www.infermiereonline.altervista.org

14) Qual è il significato del termine “trombocitopenia”?

a) Eccesso di globuli bianchi

b) Carenza di globuli rossi

c) **Carenza di piastrine

d) Carenza di globuli bianchi 

15) Qual è il significato del termine “leucopenia”?

a) Eccesso di globuli bianchi

b) Carenza di globuli rossi

c) Carenza di piastrine

d) **Carenza di globuli bianchi

16) Il termine compulsione indica:

a) Un impulso patologico a rubare

b) La paura dei luoghi chiusi

c) **La tendenza ad agire coscientemente in maniera irrazionale

d) un improvviso attacco di intensa paura
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17) La metrorragia è:

a) L’assenza di flusso mestruale

b) **Una perdita ematica che si verifica nel periodo intermestruale

c) un flusso mestruale particolarmente abbondante a comparsa ciclica 
regolare

d) Una perdita ematica abbondante che inizia come mestruazione e 
continua nel periodo intermestruale 

18) La condizione di Bradipnea è caratterizzato da:

a) **Frequenza respiratoria inferiore a 12 atti al minuto

b) Frequenza respiratoria superiore a 20 atti al minuto e respiro profondo

c) Respiri superficiali alternati a brevi periodi di apnea

d) Respiri profondi alternati a brevi periodi di apnea

19) Il termine “cleptomania” indica:

a) **Un impulso patologico a rubare

b) La paura dei luoghi chiusi

c) La tendenza ad agire coscientemente in maniera irrazionale

d) un improvviso attacco di intensa paura

20) La menorragia è:

a) L’assenza di flusso mestruale

b) Una perdita ematica che si verifica nel periodo intermestruale

c) **un flusso mestruale particolarmente abbondante a comparsa ciclica 
regolare



d) Una perdita ematica abbondante che inizia come mestruazione e 
continua nel periodo intermestruale
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21) Il termine “claustrofobia”  indica:

a) Un impulso patologico a rubare

b) **La paura dei luoghi chiusi

c) La tendenza ad agire coscientemente in maniera irrazionale

d) un improvviso attacco di intensa paura

22) La definizione di emottisi è:

a) **Emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse

b) Emissione di sangue dall’apparato digerente alto attraverso la tosse

c) Emissione di sangue con le feci

d) Emissione di sangue con il vomito

23) La menometrorragia è:

a) L’assenza di flusso mestruale

b) Una perdita ematica che si verifica nel periodo intermestruale

c) un flusso mestruale particolarmente abbondante a comparsa ciclica 
regolare

d) **Una perdita ematica abbondante che inizia come mestruazione e 
continua nel periodo intermestruale

24) La definizione di melena è:

a) Emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse

b) Emissione di sangue dall’apparato digerente alto attraverso la tosse



c) **Emissione di sangue con le feci

d) Emissione di sangue con il vomito

25) L’amenorrea  è:

a)** L’assenza di flusso mestruale

b) Una perdita ematica che si verifica nel periodo intermestruale

c) un flusso mestruale particolarmente abbondante a comparsa ciclica 
regolare

d) Una perdita ematica abbondante che inizia come mestruazione e 
continua nel periodo intermestruale
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26) Per pollachiuria si intende:

a) **L’elevata frequenza delle minzioni

b) L’eccessiva quantità di urina prodotta

c) La perdita involontaria di urina

d) La minzione difficoltosa e dolorosa

27) La disfagia è:

a) **La difficolta nella deglutizione

b) La deglutizione dolorosa

c) La presenza di gas nell’intestino

d) La defecazione dolorosa

28) Cosa si intende per dispepsia:

a) dolore alla deglutizione

b) assenza di appetito



c) **Cattiva digestione

d) Vista doppia

29) Cosa si intende per microclima? 

A) Temperatura, umidità, ventilazione e illuminazione di un quartiere 

B) **Temperatura, umidità, ventilazione e illuminazione di una stanza 

C) Temperatura, umidità, ventilazione e illuminazione di una città

D) Nessuna delle precedenti

30) Il mobbing è:

A) **Una forma di pressione psicologica che viene esercitata sul posto di 
lavoro.

B) Un tipo di suicidio successivo ad una crisi depressiva.

C)  Una sindrome caratterizzata da diversi sintomi correlati con la 
presenza in particolari ambienti confinati

D) Nessuna delle precedenti

31) Per poliuria si intende:

a) L’elevata frequenza delle minzioni

b)** L’eccessiva quantità di urina prodotta

c) La perdita involontaria di urina

d) La minzione difficoltosa e dolorosa

32) Cosa si intende per diplopia:

a) dolore alla deglutizione



b) assenza di appetito

c) Cattiva digestione

d) **Vista doppia

33) Il termine odinofagia significa:

a) La difficolta nella deglutizione

b) **La deglutizione dolorosa

c) La presenza di gas nell’intestino

d) La defecazione dolorosa

34) Le micosi sono malattie da : 

A) **Funghi 

B) Batteri 

C) Protozoi

D) Nessuna delle precedenti
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35) Per incontinenza urinaria si intende:

a) L’elevata frequenza delle minzioni

b) L’eccessiva quantità di urina prodotta

c) **La perdita involontaria di urina

d) La minzione difficoltosa e dolorosa

36) Cosa si intende per inappetenza:

a) dolore alla deglutizione

b) **assenza di appetito



c) Cattiva digestione

d) Vista doppia

37) Per stranguria si intende:

a) L’elevata frequenza delle minzioni

b) L’eccessiva quantità di urina prodotta

c) La perdita involontaria di urina

d) **La minzione difficoltosa e dolorosa

38) Cosa è un epidemia? 

A) Una malattia della pelle 

B) **La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo 
territorio in un breve periodo di tempo 

C) La presenza costante di un numero limitato di casi di una malattia in un 
certo territorio

D) Nessuna delle precedenti

39) Cosa significa IRCCS?

A) **Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico. 

B) Istituto di Ricovero Comunale Specializzato. 

C) Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Specialistico

D) Nessuna delle precedenti

40) Che cosa indica il termine bradicinesia?

a) Assenza dei movimenti

b) **Lentezza dei movimenti



c) Mancanza di coordinazione

d) Incapacità di programmazione motoria
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41)  Che cosa si intende per endemia?

a) La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un area 
limitata e in un breve periodo di tempo

b) **Il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi in un 
certo territorio

c) La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un breve 
periodo di tempo in un territorio molto ampio.

d) Nessuna delle precedenti alternative è corretta.

42) Che cosa si intende per pandemia?

a) La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un area 
limitata e in un breve periodo di tempo

b) Il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi in un 
certo territorio

c) **La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un breve 
periodo di tempo in un territorio molto ampio.

d) Nessuna delle precedenti alternative è corretta

43) Che cosa sono i SERT?

A)**II Servizi per le tossicodipendenze. 

B) I Servizi immunotrasfusionali. 

C) I Servizi di vigilanza sanitaria.

d) Nessuna delle precedenti



44) Il trisma è:

a) Un muscolo appartenente alla muscolatura mimica.

b) Un attacco di tetania localizzato.

c) **Una contrazione serrata della bocca.

d) Un movimento ripetuto di masticazione durante il sonno.

45) Con il termine “stranguria” si intende: 

A) **disturbo della minzione caratterizzato da emissione difficoltosa e 
dolorosa di urina, dovuto a infiammazione delle vie urinarie 

B) aumento, transitorio o permanente, della quantità di urina emessa 
nell’arco delle 24 ore 

C) aumento di frequenza delle minzioni nell’arco delle 24 ore 

D) incontinenza delle urine, specialmente durante il sonno 
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46) In ambito sanitario, il “risk management” è: 

A) **una strategia per la gestione del rischio clinico 

B) un metodo di gestione del rischio economico aziendale 

C) un metodo di misura dell'errore 

D) un sistema di valutazione del rischio di cadute nell'anziano 

47) Il termine emiplegia indica: 

A) La perdita della visione in metà del campo visivo 

B) **La perdita della motilità in un emisoma 

C) La perdita di sensibilità in un emisoma

D) Nessuna delle precedenti



48) Cosa si intende per mobbing? 

A) Consiste in ripetute assenze lavorative da parte del dipendente 

B)**Consiste in abusi psicologici impartiti ad un lavoratore 

C) Consiste in un atteggiamento ostile del dipendente verso il datore di 
lavoro  

D) Nessuna delle precedenti

49) Il bruxismo è:

a) Un muscolo appartenente alla muscolatura mimica.

b) Un attacco di tetania localizzato.

c) Una contrazione serrata della bocca.

**Un movimento ripetuto di masticazione durante il sonno

50) Che cosa è la disfagia? 

A)** difficoltà nel passaggio di cibo attraverso l’esofago 

B) senso di bruciore retrosternale 

C) dolore retrosternale

D) Nessuna delle precedenti
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51) L’ematemesi è: 

A) L’emissione di sangue con le feci 

B)** L’emissione di sangue con il vomito 

C) L’emissione di sangue nelle urine

D) Nessuna delle precedenti

52) Il termine cofosi è sinonimo di:



a) Dislessia.

b) Sordità parziale.

c) Afasia

d) **Sordità completa.

www.infermiereonline.altervista.org

53) Cosa si intende per acatisia? 

A)** Bisogno imperioso di muoversi 

B) Perdita della capacità di eseguire sequenze motorie apprese con 
l'esperienza 

C) Perdita progressiva della coordinazione muscolare

D) Nessuna delle precedenti

54) L’osteoporosi è: 

A) Un'infezione cutanea 

B) Una malattia articolare infiammatoria acuta 

C) **Una malattia articolare degenerativa con riduzione del contenuto 
calcico dell’osso 

D) Nessuna delle precedenti

55) L’osteosarcoma è: 

A) Un tumore benigno congenito dell’osso 

B) **Un tumore maligno primitivo dell’osso 

C) Un difetto di consolidazione 

D) Nessuna delle precedenti

56)Che cos’è l’abasia?



a) L’incapacità del bambino di stare in stazione eretta.

b) Una reazione a paracadute.

c) La reazione di sostegno.

d) **L’incapacità del bambino di camminare.

57)Che cos’è l’astasia?

a) **L’incapacità del bambino di stare in stazione eretta.

b) Una reazione a paracadute.

c) La reazione di sostegno.

d) L’incapacità del bambino di camminare

58)La palilalia è?

a) Un disturbo della produzione verbale caratterizzato da 
esitazioni e interruzioni dell’eloquio con forte tendenza alla 
ripetizione.

b) Un disturbo della comunicazione gestuale associata a quella 
verbale.

c) L’incapacità del paziente di compiere gesti intenzionali.

d) ** Un disturbo su base neurologica che consiste nella 
tendenza compulsiva a ripetere una o più sillabe, parole o 
perfino brevi frasi.

www.infermiereonline.altervista.org

59)Che cosa è l’empatia?

a) La situazione di filing con l’utente

b) Lo strumento della progettazione educativa.

c) L’obiettivo da raggiungere.

d) **La capacità di entrare nello stato d’animo dell’altro

60) Il caregiver è



a) Il familiare del malato.

b) La persona che necessita di assistenza

c) **La persona che si occupa in modo prevalente del malato.

d) La persona che si occupa di educare i parenti del malato.
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