QUIZ A TEMA: Psichiatria 1

Quiz estratti dalla banca dati del sito www.infermiereonline.altervista.org e

La banca dati contiene oltre 10000 quiz dei concorsi svolti sino ad ora in tutta Italia.

1) Ognuno dei seguenti farmaci e utilizzato nel trattamento
preventivo del disturbo bipolare tranne:
Sali di litio
Carbamazepina
Valproato di sodio

** Clomipramina
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2) Quale tra le seguenti e una delle scale di valutazione della
depressione?
A Minimental Scale
B  Scala di Glasgow
C MMSE
D **MADRS
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3) La contenzione fisica:
A **E’ permessa su prescrizione medica o in base a documentate
valutazioni assistenziali
B Non é mai permessa
C  E’ permessa su prescrizione medica

D  E’ permessa se documentata esclusivamente spazio temporale
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4) Quali delle seguenti patologie possono presentare una
sintomatologia simile a quella del disturbo di panico:

A Feocromocitoma

B Convulsioni parziali complesse
C Intossicazione da caffeina

D * Tutte le patologie indicate

5) Il disturbo da dimorfismo corporeo (dismorfofobia) e
caratterizzato tipicamente da:



A  Elevata prevalenza

B Maggiore frequenza nel sesso femminile

C  Umore depresso

D* Eccessiva preoccupazione (fino alla convinzione delirante) per
una immaginaria deformita e/o per una modesta imperfezione fisica
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6) 1l termine numbing descrive uno stato:
A)Di dipendenza da sostanze ,tipico delle sindromi post-traumatiche
da stress
B) **Di coscienza simile allo stordimento e alla confusione
C) Di veglia continua
D)Di eccitabilita prolungata

7) Nella sindrome maniacale, il bisogno di sonno risulta:
A **Diminuito
B  Aumentato
C Normale
D  Maniacale
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8) I sintomi clinici di intossicazione da cocaina comprendono i
seguenti segni tranne:

A Sintomi psicotici con eccitamento
B Aritmie cardiache

C Ipertensione

D* Umore depresso

9) Cosa differenzia I'anoressia nervosa dalla bulimia nervosa:
A Lacompulsivita delle abbuffate
BL'iperattivita
CLa frequenza delle abbuffate
D** 1l peso corporeo
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.10) I sintomi caratteristici dell'attacco di panico sono:



A** Paura di svenire, morire, impazzire, perdere il controllo
BPaura del giudizio degli altri

CPaura di essere aggrediti

D  Paura di particolari oggetti

10) . Il delirium:

A non é mai dovuto a eziologie molteplici

B e tipico della schizofrenia ebefrenica

C** puo essere dovuto sia a intossicazione sia ad astinenza da sostanze
D e sinonimo di delirio

11) La modalita piu frequente del gesto nel tentato suicidio
adolescenziale, é:

A impiccagione
Bcolpo di arma da fuoco
Cprecipitazione

D* assunzione di psicofarmaci
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12) Ai fini della prevenzione primaria dei disturbi mentali e
utile:

A attuare la terapia sin dall'esordio dei disturbi
Baumentare i dosaggi dei farmaci assunti

C* agire sui fattori di rischio

D  agire sulla compliance ai trattamenti

13) Una ""complicazione' del processo fisiologico del lutto
puo piu frequentemente condurre a:

A attacchi di panico
B crisi catatoniche C* depressione

D  episodi schizofrenici

14) Il ""Problem solving" si riferisce a:

A lacapacita di comprendere ed eseguire comandi scritti



Bla soluzione di conflitti inconsci problematici

Cla capacita di risolvere problemi matematici

D  ** I utilizzo clinico della psicologia cognitiva per insegnare ai
pazienti ad identificare e a risolvere i problemi come parte di processi

pit generali di auto-controllo
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15) Che cosa e' un messaggio "'paradossale’ ?

A e un messaggio ben augurante

Be un messaggio caratterizzato dalla gioiosita

C* & un messaggio che afferma una cosa ad un livello (per es. verbale) e
la nega ad un altro livello (per es. non verbale)

D e un messaggio esclusivamente pubblicitario

16) Cos'e la confabulazione?

A lafalsa convinzione di vivere in un mondo fantastico
Bil bisogno ossessivo di raccontare favole

C* la ricostruzione fantastica di lacune mnesiche

D  l'uso di un linguaggio ricercato

17) Le allucinazioni piu tipiche della schizofrenia sono quelle:

A  olfattive
B tattili
C ** uditive
D visive

18) La dinamica temporale degli antidepressivi prevede che
molti degli effetti indesiderati insorgano:

A* prima degli effetti terapeutici
Bcontemporaneamente agli effetti terapeutici
Cdopo gli effetti terapeutici

D  una settimana dopo gli effetti sinaptici
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19) Per placebo si intende:



A **Una sostanza inerte 0 comunque priva dell’effetto
farmacologico atteso

B  Un farmaco la cui somministrazione e sempre controindicata
nei bambini

C  Uneccipiente con il ruolo di veicolo per il farmaco attivo

D Un farmaco con effetti prevedibili e ben noti che viene
somministrato a pazienti depressi

20) La dromofobia e la paura:
A Degli alberi

B **Di attraversare la strada
C Diaddormentarsi

D  Degli incidenti

21) Nell" ambito della schizofrenia la terapia familiare:

A* mira a risolvere i problemi interni al nucleo familiare
Bmira a far esplodere i problemi del nucleo familiare

Ceé controindicata

D  sostituisce la terapia farmacologica
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22)La tangenzialita é:

A undisturbo extrapiramidale
B un disturbo delle senso-percezioni
C ** un disturbo del pensiero

D  un rituale ossessivo

23)Nel disturbo psicotico cronico indotto da alcol:

A il quadro si sviluppa sempre durante una intossicazione acuta B*
le allucinazioni possono essere sia uditive sia visive

Cil paziente non € mai un bevitore abituale

D  I'eta media di insorgenza e intorno ai 18 anni

non vi & mai agitazione psicomotoria



24)La fobia sociale € un disturbo caratterizzato da:

A* timore di situazioni nelle quali un individuo € in relazione sociale con
altri

Btimore di trovarsi in luoghi dai quali sarebbe difficile allontanarsi
Ctimore eccessivo conseguente alla vicinanza con animali

D  timore di fenomeni naturali presenti nell'ambiente

nessuna risposta é corretta
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25) 1l sintomo agorafobico:

A e un termine in disuso, che andrebbe sostituito con quello piu
appropriato di "nevrosi fobica"

Bnon rientra nell'ambito generale della nevrosi fobica, perché va
considerata come una manifestazione isterica

C* puo essere presente nel disturbo da attacco di panico

D & unsintomo della schizofrenia

26) Nelle donne, il rischio di disturbi dell'umore e particolarmente
elevato:

A nella puberta
B nel primo trimestre di gravidanza
C ** nel periodo postpartum

D  prima del matrimonio

27)1 Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura sono inseriti:

A* in ospedali generali

Bsolo in policlinici universitari

Csolo in cliniche private

D all'interno di ex ospedali psichiatrici

28)1l Trattamento Sanitario Obbligatorio in regime di degenza
previsto dalla legge 833

A* dura fino a 7 giorni ed e prorogabile



Bdura 3 giorni
Cdura al massimo un mese

D  dura almeno un mese
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29)L'acatisia e':

un disturbo dell'ideazione

un sintomo tipico della schizofrenia
indicativa di uno stato di ipotonia muscolare
** una sindrome ipercinetica da neurolettici
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30) La dendrofobia ¢ la paura:
A **Degli alberi

B Di attraversare la strada

C  Diaddormentarsi

D  Degli incidenti
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